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Liebe Patient*innen und Interessierte der Langzeithachsorge,

mit dem folgenden Newsletter erhalten Sie einen detaillierten Einblick
in die aktuellen Themen und Tipps des Langzeitnachsorge Teams des
UKSH Lubeck. In unserem heutigen Newsletter erfahren Sie mehr Uber
vergangene Events, neue Broschuren zum Thema Ernahrung und
Sport, die Website Na-DI und den bevorstehenden Adventskalender.

Neue Website

Home  Patient*innen A Nachsorgezentren A Arzt*innen
LE-Na /

Herzlich Willkommen auf unserer Website!

Unser Ziel ist es, die medizinische Versergung von Erwachsenen, die in ihrer Kindheit oder Jugend an Krebs erkranke waren,
bundesweit durch das Angebot einer standardisierten Langzeitnachsorge zu verbessern
Die Langzeitnachsorge beginnt in der Regel funf Jahre nach Abschluss einer Krebsbehandlung, wenn die regulare,
twumerspezifische Nachsorge endet.
Das LE-Na Projekt ist aus einer Kooperation zwischen der Kinder- und Jugendklinik, vertreten durch Prof Dr. Thorsten
Langer, und dem Bereich Innere Medizin, vertreten durch Prof. Dr. Judith Gebauer, des Universitatsklinikums Schleswig-
Holstein entstanden
" \' Inzwischen gibt es in vielen Stidten in Deutschland onkologische Zentren, die im Rahmen des LE-Na-Projeks eine

spezialisierte Langzeitnachsorge anbieten. Dadurch ist fir die meisten Betroffenen eine wohnortnahe Anbindung zur
Langzeitnachsorge maglich.

\

Bereits im letzten Newsletter haben wir es erwahnt, wollen allerdings auch hier
nochmal auf unsere neue Website aufmerksam machen. Sie gibt Auskunft Uber die
derzeitigen Nachsorgezentren und wie Sie diese erreichen kénnen. Aullerdem


https://fd1c7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/IIJiv45MMwx50YsQ4inqazmazKtWQPDPOEq8k-Szo-WvvAbDrpbCP1geEXcu_UM2ZvEwfwoREn1eByFpDX6eRh9yIVQ1h4KCejzOTZHC_d8TaOVra9hVAAL_cGr9J7JpCJLjqMTMm6uTZIgdqthgbyk_PFIJJevdbjmEqHdS37U0EIycMQtIfHsO8CHtnauQ1ZGw1s640RUSVG8DS1w

haben wir einen Bereich fiir Arzt'innen & Patient*innen eingerichtet, auf denen
jeweils spezifische Informationen verdffentlicht werden.

Neue Broschuren - Sport & Ernahrung
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Von der Krebserkrankung geneilt:
Nachsorge ist
Vorsorge
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Die neuen Broschiren zu den Themen Sport und Ernahrung sind ab sofort auf
unserer Website verfligbar (siehe unten). Wie bleibe ich fit? Was sollte ich bei der
Erndhrung in der Nachsorge beachten? Wo finde ich Expert*innen zu meinen
Themen und Fragen? Wie lerne ich, meinem Koérper wieder zu vertrauen? Diese und
viele weitere Fragen sollen in den Broschiren beantwortet werden. Sie stehen
kostenfrei zur Verfligung und koénnen neben vielen weiteren Broschiren
heruntergeladen und auch bestellt werden. Weitere Kategorien unserer Broschiren
beschaftigen sich intensiv mit den Themen Krebs bei Kindern und Jugendlichen
oder Krebs bei Erwachsenen und beinhalten auch eine Breite an verschiedenen
Unterthemen.

Broschiiren

Regenbogenfahrt 2025


https://fd1c7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sNbef2CBcOV_Rve2yn_FLuBP7VxEN-uPXDQevKbcz8gxpdotm2WNxxgAoRtyyNrKEPv5gEGj-B_oVJ0aLesaWrkIuyWq66FWmIdSkkiwe_BcDOgzZ2-3wZdORSipAmCFvGGTWMVJxBA3TWINn_poUKjZBF-eOcl5zpJst5QVNGz6xdfHHbnKJxFL1xGYQN38-bVo3eXAodboW-HnD8-5JzS9U_GPZUycvOA5feuYH4JzCLWaFmNJsvgWWxBZbVZ2FKLD2Nkr6XNzTez-DRo4h19-

Das Motto:
Eins werd’ ich nie tun: AUFGEBEN!
&
So wie wir konnt lhr es auch schaffen!

Vom 16. bis zum 23. August 2025 fand die mittlerweile 33. Regenbogen Fahrradtour
statt, organisiert durch die Deutsche Kinderkrebsstiftung. Doch was steckt dahinter?

Jedes Jahr nehmen etwa 50 Teilnehmer*innen mit einer Uberstandenen
Krebserkrankung an der Tour teil, welche Mut machen wollen und mit aktuell
erkrankten Kindern und Jugendlichen sowie ihren Eltern ins Gesprach kommen
mochten. Ziel ist es, Hoffnung zu machen, dass Krebs heilbar und ein sportliches
Leben auch danach madglich ist. Auf dem Weg der Tour besuchen sie
Kinderkrebszentren, Rehaeinrichtungen sowie lokale Elterngruppen. Auch mit der
Offentlichkeitsarbeit werden Personen aktiv informiert. Die erste Tour fiihrte 1993
von Hannover bis nach Dresden. Innerhalb von 8 Tagesetappen legen die
Teilnehmenden etwa 600km zurlick, dieses Jahr fuhrten sie die Radler*innen von
Hannover bis nach Kiel. Fir mehr Bilder und Informationen, informiert euch gerne
auf der offiziellen Website.


https://fd1c7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/0LgdWfj8j9LAj_jDG9t8CFRBU-bxy0ZqT60kwLW_SY_gEIexRdu20bZA5t7Vyvmxed1Vm4sbpEG7eHISwate-tRi5Q7-OhkWPycEnaL3Yrp1DQV5AKUg8qfXgSuT_0IvWZ2cOcUgSu2nZszfKd4DuR0YwX0RXps-dfn-p-1ERXxFnE5ZzahX4l4DwAn4mj4kSqWFdYj8kRob9wfbMThDY18SRLafHY7hrnpOo0fjEaKsRmKdAJDMDmf4bVzIUxbR9d0HBdOTZg9LFsOoPcK67MTKJSuQcbgF9VhfeCELEWrCexK-qEJY_PB780R2zOKZKSNl_9nOO6O_5r1Nzw1E0A8gfjOlSSN3eITbglZjw6jT7TmF2cmgv8H_P224PxZHDbTGaLuIRwY-uLPa_LXzMsMc4RudzWqqNJHn4m65hX1-6h3KBqVxdxtgidHI_X1Ux7scGWNhJp0NX4V9

NA-DI-Website

NA-0I

Gesundheit aktiv gestalten

Die Website NA-DI wurde durch die Deutsche Kinderkrebsstiftung ins Leben gerufen
und zielt darauf ab, die Suche nach psychosozialen Beratungen und
Nachsorgeangeboten in den ersten zwei Jahren der Nachsorge zu erleichtern. Die
Suche nach Nachsorgeangeboten kann haufig schwierig sein. Je friher passende
Nachsorgeangebote gefunden werden, desto besser fur Patient*innen und ihre
Angehdrige. Aullerdem bietet die NA-DI Website einen eigenen Blog, in welchem
inspirierende Geschichten und mutmachende Beitrage dazu fiihren sollen,
Patient*innen mit personlichen Beitragen zu informieren.

Die Website befindet sich derzeit noch im Aufbau, kann aber iliber den
untenstehenden Button erreicht werden.

Na-Di

Bald: Nachsorge Adventskalender 2025


https://fd1c7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/-gJoC4LuiycUWmOA0PtqP7FDm5sl52rNK5co2V6rYL2In9-yemomxa9-Nznc7-aogVo7hsAsLzdCJlcxPMesjR5y314DvpDlbO0WBdeq8_ZOzL4mDBQ2kjw90Wh5Sjm3sEM7_zq-HD0I5jJEAsbE14z4EpkOMFSCQWZACWPeW6Rs-i_zJhvf

Auch dieses Jahr wird das Langzeitnachsorge-Team einen Adventskalender planen,
welcher  verschiedene  Uberraschungen  bereithdlt, um Ihren  Alltag
gesundheitsférdernder zu gestalten. Dieser ist Uber unserem Instagram-Account
zuganglich. AuRerdem planen wir wieder ein Gewinnspiel: Jeden Montag (1., 8., 15.,
22. Dezember) gibt es ein Ratsel, die Losungen kénnen Sie uns immer bis zum 24.
Dezember als Direktnachricht mitteilen. Wer alle Ratsel richtig 16st, hat die Chance,
am 25. Dezember ausgelost zu werden. Fir jede richtige Antwort kommen Sie ein
Mal in den Lostopf.

Mehr Infos auf unserem Instagram-Account

Wir wirden Sie gerne auch noch ein Mal auf unseren Instagram-Account
verweisen, auf welchem ihr regelmalfdig Uber aktuelle Projekte oder Themen zur
Nachsorge informiert werdet. Auch die Teilnahme fir den Adventskalender ist
nur darber méglich. Folgt uns gerne, um keine neuen Beitrage zu verpassen.

UKSH Projekt LESS
Ratzeburger Allee 160, 23538, Lubeck

Diese E-Mail wurde an gabrielelias.blueder@uksh.de gesendet.
Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich flir den Newsletter angemeldet haben.

Im Browser 6ffnen| Abbestellen
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https://fd1c7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/_770KF-FTUFgjk2vmJMOVER38p8GhlHqlivaRkEwMU-qQAqUdMQnsRvlpZeaDlvBqkRrMHUvnfs1u_zQ_1f2vJjMN0VjP2-svQZRFAPEyfeUiIqUZSlwVR7LVfAydVA5yJiF4ySuNhTqfUDQ1xUNzC_75TWruOFd2G8xJ9phL22wV9d5ZGh8-rcYvbMJKyti94cfqxiTKTPfNr7eG_s1-XY3eE4
https://fd1c7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/mr/sh/1f8JAEjGcfF85tczAQNiHOPdQu/TRtfT5YveC0z
https://fd1c7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/un/v2/jqEwNy1cx7V-3mGLcbCg6i04tylfFFYqW6ogY35OAMXgtvXw4hGkp7AHzB1owWsNmDJWYh3kLMb5UnvSH9pJCQFoffUWc9UDjQgAjFzaJL3XK2KADTuImNBZqthRdpEId0688ND0OSU9u6WkrHnko5ILk6p6J-Pdk4eh4q_mvWUDznU
https://fd1c7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sPDtPCic6bhDkY14hVs67-B4jx4Mz69p-IrClvH3b2kgcLh-4xkZbIDTfp5_o9gM41U7U9gvd1Dvywc91gHsTZTMPoxlnu3HFDQpCt2YKYgSQdfVGwl1JkToGMNkOdBg2swjrvkXbs9PckxGBi_ygMaZ5-1xoHRYrXNlnIhblQDiHprQenLnrUeRPXftwljgjtWTw0f9X8wwISHu2VKG9gh6trlqW474ewnLTPXjkDl7y-giGGJ5nbE
https://fd1c7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sPDtPCic6bhDkY14hVs67-B4jx4Mz69p-IrClvH3b2kgcLh-4xkZbIDTfp5_o9gM41U7U9gvd1Dvywc91gHsTZTMPoxlnu3HFDQpCt2YKYgSQdfVGwl1JkToGMNkOdBg2swjrvkXbs9PckxGBi_ygMaZ5-1xoHRYrXNlnIhblQDiHprQenLnrUeRPXftwljgjtWTw0f9X8wwISHu2VKG9gh6trlqW474ewnLTPXjkDl7y-giGGJ5nbE

